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Luogo/Oggetto Chiesa di San Sfirio presso la vetta del Monte Legnoncino. 

Descrizione Poco prima di arrivare in vetta ci s’imbatte nella Chiesetta dedicata a S. Sfirio, Santo 
"endemico" della Valvarrone tuttora festeggiato il 17 luglio. La chiesetta, più volte ricostruita, 
risale al XIII secolo è posta quasi sul culmine del M. Legnoncino.

Note Il Santo appartiene al gruppo dei cosiddetti "sette fratelli" la cui leggenda si ritrova in diverse 
versioni e in molte località alpine. Tutte le storie hanno, però, in comune il fatto che questi 
fratelli  scelsero  di  vivere  in  eremitaggio  ma in  località  visibili  fra  di  loro;  per  comunicare 
reciprocamente il loro stato di salute usavano far segnalazioni fra di loro con grandi fuochi.
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